
 
救命講習を受けてみませんか？ 

中濃消防組合消防本部 

コース 

入門講習 救命入門コース 
普通救命講習 

上級救命講習 
★応急手当 

普及員コース Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

胸骨圧迫とＡＥＤ

を学ぶコース 

救命の入門！ 

心肺蘇生とＡＥＤ 

を学ぶコース 

ぜひ覚えておきたい 

応急手当の基本を学ぶコース 

いろいろな 

応急手当を学ぶ 

上級コース 

地域や事業所などで 

応急手当の指導者と 

なるコース 

時間 ４５分 ９０分 

３時間 ４時間 ３時間 ８時間 ２４時間 

応急手当 WEB講習（e-ラーニング）により講習時間の短縮が可能です。 

受講人数により講習時間の短縮が可能です。（受講する消防署へご相談ください。） 

教材費 無料 無料 無料 無料 

内容 

○心肺蘇生法 

（人工呼吸なし） 

○ＡＥＤ取扱い 

○心肺蘇生法 

○ＡＥＤ取扱い 

○心肺蘇生法 

（主に成人を対象） 

○ＡＥＤ取扱い 

○異物除去法 

○大出血時の止血法  

○効果確認 

○心肺蘇生法 

（主に成人を対象） 

○ＡＥＤ取扱い 

○異物除去法 

○大出血時の止血法 

○効果確認 

○心肺蘇生法 

（主に小児、乳児、新生

児を対象） 

○ＡＥＤ取扱い 

○異物除去法 

○大出血時の止血法  

○効果確認 

○心肺蘇生法 

（成人、小児、乳児、新生児

を対象） 

○ＡＥＤ取扱い 

○大出血時の止血法 

○傷病者管理法 

○外傷の手当 

○搬送法  

○効果確認 

○心肺蘇生法 

（成人、小児、乳児、新生児

を対象） 

○ＡＥＤ取扱い 

○大出血時の止血法 

○傷病者管理法 

○外傷の手当 

○搬送法  

○応急手当の指導力 

○効果確認 

証明 な し 参加証 修了証 修了証 認定証 

備考 

 ※小学校中学年以上

から受講できます。 

※受講から１年以内

に２時間の実技講

習を行えば、普通

救命Ⅰの修了とな

り、修了証を発行し

ます。 

 ※業務や活動領域から

一定頻度で心停止者

に対応することが想

定される者が対象。 

※業務や活動領域から

小児・乳児・新生児

に対応することが想

定される者が対象。 

※業務や活動領域から一定

頻度で心停止者に対応す

ることが想定される者が

対象。 

※３年毎に再講習が必要と

なります。 

※教員資格及び講習受講

歴により、講習時間の短

縮があります。 

 

★受講する方の希望する会場に指導員が出向きます。講習を希望される場合は１０名程度のグループから受付できます。最寄りの消防署にお問い合わせ下さい。 

★個人で普通救命講習を受講されたい方は、原則毎月第２日曜日（変更あり）に普通救命講習（個人向け）を開催していますので、中濃消防組合ホームページ https://www.chunou-119.jp/ 

または消防本部救急課（０５７５－２３－９０７４）にお問い合わせ下さい。 
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